My rmMumnanbHoe 6roaKeTHOe 06LLe0bpa3oBaTe/IbHOE yUpexaeHne
«[MepMsKOBCKasA cpefHsis 06LLeobpa3oBaTe/ibHast LLUKOMIa»

YTBepxaato

IMprmepHoe
24-1HeBHOE MEeHI 3aBTPaKoB
Ona obyyarowmxcsa 5-11 Knaccos

Bo3pacTHas rpynna: ¢ 12 n ctapiue net

2023-2024 y4ebHbI rof,



MPVMEPHOE 24 - AHEBHOE MEHHO
LLUKO/JIbHbIX 3ABTPAKOB /1A OBYUYAIKOLWNXCA 5-
2023 - 2024 y4ebHblii rog,
MuieBkle BellecTBa

Mpuem nuwwm HanmveHosaHve
6noga

HEOENA | Kawa pucosas

Jenb 1 MOJI0YHasA XKMAKas

IMoHefenbHUK Xneb MiIeHNYHbII

3aBTpak Yain ¢ MOMIoKOM

KoHauTepckoe mnsgenve
MPOMBILLISIEHHOrO MPOV3BOLACTBA
MToro 3a 3aBTpak

[JeHb 2 Cyn KypUHbIii ¢
BTOpHUK pucom
3aBTpaK Xneb nieHNYHbIi

Xneb pxxaHoii
Yain ¢ caxapom

KoHanTepckoe msaenve
MPOMBILLIEHHOTO MPOU3BOACTBA

MToro 3a 3aBTPaK

[JeHb 3 YKapkoe no-
Cpega JomalLHemy
3aBTpaK Xneb nLeHNYHbIi

Xneb pxxaHoii
Yai1 ¢ "MMOHOM
WToro 3a 3aBTpak

JeHb 4 DPYKT B aCCOPTUMEHTE
Yetsepr OMET HaTypa/bHbIi
3aBTpaK Xneb MLIeHNYHBIIA

KoteiHbIil HanUTOK Ha

CTrYLWEHHOM MOJIOKE
MToro 3a 3aBTpak

JeHb 5 MakapoHHble n3genns
|_|;|TH|/||_||a OTBapHbIE
3aBTpak Kypuua oTBapHast

Xneb6 nuweHNYHbIIA
HanmTok naoa0Bo-srofHbIi
BUTaMMUHN3NPOBaHHbII
Mtoro 3a 3aBTpak

JeHb 6 Cyn MONOYHbIV ¢
Cy660Ta MaKapOHHbIMM
3aBTpaK n3genmamu

Xneb nLeHNYHbIN
Yaii ¢ caxapom

KoHauTepckoe usnenve
MPOMbILLITEHHOTO MPOM3BOACTBA

/Toro 3a 3aBTpak
MToro 3a Hegeno
CpefHee 3HaYdeHVe 3a Heflento

Bec
6noaa

256

50
200
25

531
250

50
30
200
50

580
220

50
30
200/8
508
100
195
50
200

540
180

70
50
200

500
250

50
200

550
3209
535

b

6,4

3,55
21
17

13,75
55

3,55
171
0,12
2,7

13,58
22,54

3,55
171
0,07
27,87

0,8
17,46
3,55
2,01

23,82
6,62

18,22
3,55
0

28,39
6,98

3,55
0,12
2,7

13,35
120,76
20,13

X

8,28

0,35
1,92
6,4

16,95
9,5

0,35
0,33

3,3

13,48
17,33

0,35
0,33
0,01
18,02
0,3
27,06
0,35
2,39

30,1
6,35

18,22
0,35

24,92
7,65

0,35

33

11,3
114,77
19,13

Yy

40,76

22,1
9,98
16,18

186,04
11,5

22,1

11,16
12,04
29,25

86,05
22,13

22,1
11,16
15,31
70,7
9,6
4,56
22,1
25,65

61,91
42,4

0,97
22,1
9,7

75,17
24,66

22,1
12,04
29,25

88,3
567,92
94,65

JvpekTtop MBOY
«MewiisikoBckas " COLL»

.PbpkoBa
OHepreTunyecka "Neo
A peuenty
LIEHHOCTb pbl
262,66 105
120 119
65,6 268
109,8 162
558,06
154 39
120 119
54,39 120
48,64 271
1575 162
534,53
334,08 163
120 119
54,39 120
61,62 265
570,09
49
331,62 117
120 119
131,87 257
632,49
253,31 204
242,68 192
120 119
38,5 104
654,49
195,10 45
120 119
48,64 271
1575 162
521,24
3,4709
578,48



Mpuem nuwn

HELENA 1l
MoHeaenbHNK
[eHb 7
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
[eHb 8

BTopHUK
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
AeHb 9

Cpepia

3aBTpak

HanmeHoBaHMne
6ntopa

Kawa MmaHHas Mono4Has
XUpKas

Xneb6 NweHNYHbIN

Cblp nopumamm

Yali ¢ MOIOKOM

Kawa rpeyHesas
paccbinyaras ¢ lyKom
Kypuua oTBapHas
Xneb nweHWYHbI

COK ()pYKTOBbIA

Bopu, ¢ kanycToin n
KapTodenem
Xneb NweHWYHbI’

Xneb pxaHoi

Yaii ¢ nTMMOHOM

KoHanTepckoe nsgenue
NPOMbILWJIEHHOr0 NPOU3BOACTBA

MToro 3a 3aBTpak
AeHb 10
YeTBepr
3aBTpak

®pyKT B aCCOPTUMEHTE
Mnos n3 oTBapHoi
nTNLbl

Xneb nweHWYHbI U

HanuToK NNoA40BO-SroAHbI A
BUTAMUHMW3NPOBAHHBbI

NToro 3a 3aBTpak
[OeHb 11
MatHuua
3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
[OeHb 12
Cy660Ta
3aBTpak

Cenblb C rapHUpoOM
Xneb NweHNYHbIA
Xneb pxaHoi

Yaii ¢ nMMOHOM

Cyn MONOYHbIN C
MaKapoHHbIMU
n3genmamm

Xneb6 NWeHNYHbIA

Yalii ¢ caxapom

KoHauTepckoe nsaenue
MPOMbILIJIEHHOTO NPOWU3BOACTBA

MToro 3a 3aBTpak

WToro 3a Hegento

Cpe,que 3Ha4YeHMe 3a HeJento

Bec

6ntoaa

256

50
20
200
526
190

70
50
200
510
250

50
30
200
25

555
100
210

50

200

560
250
50
30
200

530
250

50
200

550
3231
539

Muuesble BewecTea

B

3,55
4,64
21
18,04
10,42

18,22
3,55
0,8
32,99
1

3,55
1,71
0,07

1,7

18,03
0,8
37,2

7,6
3,55
1,71
0,07

12,93
6,98

3,55
0,12
2,7

13,36
136,9
22,82

X
10,06

0,35
5,9
1,92

18,23

11,02

18,22
0,35
0,2
29,79
15,86

0,35
0,33
0,014
6,4

22,95
0,3
45,33

0,35

33

113

157,39

26,23

Yy
38,86

22,1

9,98
70,94
44,38

0,97
22,1
23,2
90,65
11,16

22,1

11,16
15,31
16,18

75,91
9,6
41,05

22,1

9,7

82,45
26,9
22,1
11,16
15,31

75,47
24,66

22,1
12,04
29,25

88,05
483,47
80,58

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

277,53

120
72,8
65,6

535,93

318,9

242,68
120
94,4

775,98

231,61

120
54,39
61,62
109,8

577,42
49
747,09

120

120
48,64
1575

521,24
3993,67
665,61

Ne
peuentyp
bl
98

119

2d8

195

192
119
107

27

119
120
265
162

27
191

119

104

24
119
120

45

119
271
162



Mpuem nuwun HanmeHoBaHue
6ntoaa

HELENA 1 Kawa «[Jpyx6a»

[eHb 13 Xne6 NweHWYHbIN

MoHeaenbHUK Macno cnueBouyHoe

3aBTpak nopuuamu
KotheliHblii HANUTOK Ha
Crylw&HHOM MONOKe
WToro 3a 3aBTpak

[eHb 14 KapToenbHoe nope
BTOpHUK KanyctaTyweHas
3aBTpakK Xne6 NweHUYHbI

Xneb pxxaHoit
Yail ¢ nMMoHOM
NToro 3a 3aBTpak

AeHb 15 Kawa rpeyHeBsas
Cpepia paccbinyaTas ¢ 1yKom
3aBTpak Kypuua oTsapHas

Xneb6 NwWeHUYHbI
Kuncenb BUTaMUHU3NPOBAHHbLIW N100BO-
ArO4HbI
NToro 3a 3aBTpak

[eHb 16 Cyn KapToenbHbIli €
UeTgepr 6060BbIMM
3aBTpak Xneb6 nweHNYHbI i

Xneb pxaHol

Yaii c caxapom
KoHpnTepckoe nsgenue
NPOMbILINEHHOTO NPOMN3BOACTBA
NToro 3a 3aBTpak

OeHb 17 P pPYKT B aCCOPTUMEHTE
MatHuya OmMNeT HaTypanbHbIi
3aBTpak Xne6 NweHUYHbI

Kakao ¢ MO1OKOM
CryLeHHbIM

MToro 3a 3aBTpak

[eHb 18 MakapoHHble nsgenuns
Cy660Ta OTBapHble
3aBTpak Kypuua oTBapHas

Xneb6 NWeHUYHbIN
Yaii ¢ caxapom
NToro 3a 3aBTpak
WToro 3a Hegernto
CpenHee 3HaueHVe 3a HeOeMo

Bec
6ntoaa

256
50
10

200

516
200
100
50
30
200
580
190

70
50
200

510
250

50
30
200
25

555
100
195
50

200

180

70
50
200
500
3206
534

Muuiesble BewecTsa

B

8.19
3,55
0,08

2,01

13,83
4,26
2,62
3,55
171
0,07
221
10,42

18,22
3,55

32,15
11,44

3,55
1,71
0,12

1,7

18,47
0,8
17,46
3,55

3,78

2559
6,62

18,22
3,55
0,12

28,51

130,76

21,79

X

10,41
0,35
7,2

20,18
0,3
27,06
0,35

3,91

31,62
6,35

18,22
0,35

2492
138,66
2311

Yy

43,86
22,1
0,13

25,65

91,74
31,06
13,45
22,1

11,16
15,31
93,08
44,38

0,97
22,1
20,2

77,15
13,96

22,1

11,16
12,04
16,18

78,71
9,6
4,56
22,1

26,04

62,3
42,39

0,97
22,1
12,04
7751

480,49
80,08

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

301,39
120
65,43

131,87

618,69
213,94
87,16
120
54,39
61,62
537,11
318,9

242,68
120
81,4

720,08
219,29

120
54,39
48,64
109,8

565,1
49
331,62
120

154,15

654,77
253,31

242,68
120
48,64
664,63
3760,38
626,73

Ne
peuenTyp
bl
93
119

257

216
210
119
120
265

195

192
119

37

119
120
271
162

27
117
119

244

204

192
119
271



Mpuem nuwymn

HELENS
v

AeHb 19
MoHepenbHUK

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
[eHb 20
BTOopHUK

3aBTpak

HanmeHoBaHue
6ntoaa

Cyn MONOYHBIN C
MaKapOHHbIMWU U3LeNNAaMK
Xneb nweHWYHbIN

Macno cnuBo4YHoe
nopumamm

Kakao ¢ MO1IOKOM
CryLWeHHbIM

Cyn KapTogenbHbIl ¢
Kpynoi n pblGHbIMK
KOHCepBaMmm

Xneb6 nieHNYHbI i
Xne6 pxaHoit

Yali ¢ N"MMOHOM

KoHanTepckoe nsgenne npomblIEHHOTO

npoussojcTaa
NToro 3a 3aBTpak
OeHb21

Cpepia

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak
[eHb 22
YeTsepr
3aBTpak

KapTodenbHoe raope
Butouku

Xneb NweHWYHbIN
Yaii ¢ caxapom

®pyKT B aCCOPTUMEHTE

MnoB 13 0TBapHOW NTULb

Xneb nweHWYHbIN

HanuToK NN0A40BO-SAroAHbI A
BUTAMWUHU3NPOBAHH bl if

NToro 3a 3aBTpak
[eHb 23
MaTHuua
3aBTpak

NToro 3a 3aBTpak
[eHb 24
Cy660Ta
3aBTpak

VToro 3a 3aBTpak
WToro 3a Hegernto

MakapoHHble nsgenus
oTBapHble
Kypuua B coyce c TOMarom
Xneb NweHNYHbI

COK ()pYKTOBbIA

PacconbHukK
NeHWHrpagcKuii
Xneb NweHNYHbIA
Xneb pxaHoii
Macno cnmeovHoe
nopumamu

Yaii ¢ caxapom

CpenHee 3HayeHVie 3a Hedemo

Bec
6ntoaa

250

50
10

200

516
250

50
30
200
50

580
180
75
50
200
505
100
210

50

200

560
180

120
50

200
550
250

50
30
10

200

3251
5418

Muuiesble BeuecTsa

B

3,55
1,71
0,07
2,7

14,25
3,83
10,68
3,55
0,12
18,18
0,8
37,2

34,5
3,55
0,8
46,03
14,13

3,55
1,71
0,08

0,12
19,59
153,08
2551

X
7,65

0,35
7.2

3,91

19,53
8,12

0,35

0,33

0,014
33

211
7,27
11,72
0,35

19,34
0,3
45,33

0,35

45,98
7.86

41,62
0,35
0,2
50,03
20,5

0,35
0,33
7,2

28,38
175,37
29,23

Yy
24,66

22,1
0,13

26,04

71,07
18.39

22,1

11,16
15,31
29,25

96,21
27,95
5,74
22,1
12,04
67,83
9,6
41.05

22,1

9,7

82,45
45.64

5,44
22,1
23,2

96,38

32,73

22,1
11,16
0,13

12,04
78,16
4921
82,0

JHepreTnyecka
A
LLeHHOCTb
195,10

120
65,43

154,15

528,56
170,98

120
54,39
61,62
157,5

564,49
192,55
176,75
120
48,64
537,94
49
747,09

120

534,29
120
94,4
1030,77
270,1

120
54,39
65,43

48,64
558,61
4174,96
695,83

Ne
peuenTyp
bl
45

119

244

63

119
120
265
162

216
171
119
271

27
191

119

104

204

190

119
107

119
120

271



