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.Рыжова

Прием пищи Наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическа
я

ценность

'№
рецепту

ры
Б Ж У

НЕДЕЛЯ I 
День 1
Понедельник
Завтрак

Каша рисовая 
молочная жидкая

256 6,4 8,28 40,76 262,66 105

Хлеб пшеничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Чай с молоком 200 2,1 1,92 9,98 65,6 268

Кондитерское изделие 
промышленного производства

25 1,7 6,4 16,18 109,8 162

Итого за завтрак 531 13,75 16,95 186,04 558,06
День 2
Вторник
Завтрак

Суп куриный с 
рисом

250 5,5 9,5 11,5 154 39

Хлеб пшеничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб ржаной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

Кондитерское изделие 
промышленного производства

50 2,7 3,3 29,25 157,5 162

Итого за завтрак 580 13,58 13,48 86,05 534,53
День 3 
Среда 
Завтрак

Жаркое по- 
домашнему

220 22,54 17,33 22,13 334,08 163

Хлеб пшеничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Хлеб ржаной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с лимоном 200/8 0,07 0,01 15,31 61,62 265

Итого за завтрак 508 27,87 18,02 70,7 570,09
День 4
Четверг
Завтрак

Фрукт в ассортименте 100 0,8 0,3 9,6 49
Омлет натуральный 195 17,46 27,06 4,56 331,62 117
Хлеб пшеничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Кофейный напиток на 
сгущённом молоке

200 2,01 2,39 25,65 131,87 257

Итого за завтрак 540 23,82 30,1 61,91 632,49
День 5
Пятница
Завтрак

Макаронные изделия 
отварные

180 6,62 6,35 42,4 253,31 204

Курица отварная 70 18,22 18,22 0,97 242,68 192
Хлеб пшеничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Напиток плодово-ягодный 
витаминизированный

200 0 0 9,7 38,5 104

Итого за завтрак 500 28,39 24,92 75,17 654,49
День 6
Суббота
Завтрак

Суп молочный с
макаронными
изделиями

250 6,98 7,65 24,66 195,10 45

Хлеб пшеничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

Кондитерское изделие 
промышленного производства

50 2,7 3,3 29,25 157,5 162

Итого за завтрак 550 13,35 11,3 88,3 521,24
Итого за неделю 3209 120,76 114,77 567,92 3,4709
Среднее значение за неделю 535 20,13 19,13 94,65 578,48



П рием пищ и Н аименование
блю да

Вес
блю да

П ищ евые вещ ества Э нергетическая
ценность

№
рецептур

ы
Б Ж У

Н ЕД ЕЛ Я  II 
П онедельник 
Д ень 7 
Завтрак

К аш а манная молочная 
жидкая

256 7,75 10,06 38,86 277,53 98

Х леб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
С ыр порциями 20 4,64 5,9 0 72,8
Чай с молоком 200 2,1 1,92 9,98 65,6 2d8

И того за завтрак 526 18,04 18,23 70,94 535,93
Д ень 8
В торник
Завтрак

К аш а гречневая 
рассы пчатая с луком

190 10,42 11,02 44,38 318,9 195

К урица отварная 70 18,22 18,22 0,97 242,68 192
Х леб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
С ок фруктовый 200 0,8 0,2 23,2 94,4 107

И того за  завтрак 510 32,99 29,79 90,65 775,98
Д ень 9 
С реда 
Завтрак

Борщ  с капустой и 
картофелем

250 11 15,86 11,16 231,61 27

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Х леб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120
Чай с лимоном 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265

К ондитерское изделие 
промы ш ленного производства

25 1,7 6,4 16,18 109,8 162

И того за  завтрак 555 18,03 22,95 75,91 577,42
Д ень 10 
Ч етверг 
Завтрак

Ф рукт в ассортименте 100 0,8 0,3 9,6 49 27
П лов из отварной 
птицы

210 37,2 45,33 41,05 747,09 191

Х леб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Н апиток плодово-ягодный 
витаминизированны й

200 0 0 9,7 38,5 104

И того за завтрак 560 41,55 45,98 82,45 954,59
Д ень 11
П ятница
Завтрак

Сельдь с гарниром 250 7,6 28,45 26,9 392,5 24
Х леб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Х леб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120

Чай с лимоном 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265

И того за  завтрак 530 12,93 29,14 75,47 628,51
Д ень 12 
С уббота 
Завтрак

С уп м олочны й с
макаронны ми
изделиями

250 6,98 7,65 24,66 195,10 45

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119
Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

К ондитерское изделие 
промы ш ленного производства

50 2,7 3,3 29,25 157,5 162

И того за  завтрак 550 13,36 11,3 88,05 521,24
Итого за неделю 3231 136,9 157,39 483,47 3993,67
Среднее значение за неделю 539 22,82 26,23 80,58 665,61



П рием пищ и Н аименование
блю да

Вес
блю да

П ищ евые вещ ества Э нергетическая
ценность

№
рецептур

ы
Б Ж У

Н ЕД ЕЛ Я  III 
Д ень 13 
П онедельник 
Завтрак

К аш а «Дружба» 256 8.19 10,41 43,86 301,39 93

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

М асло сливочное 
порциями

10 0,08 7,2 0,13 65,43 2
1

К офейны й напиток на 
сгущ ённом молоке

200 2,01 2,39 25,65 131,87 257

И того за  завтрак 516 13,83 20,35 91,74 618,69
Д ень 14
В торник
Завтрак

К артофельное пюре 200 4,26 8,08 31,06 213,94 216

К апуста туш еная 100 2,62 3,23 13,45 87,16 210

Х леб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Х леб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120

Чай с лимоном 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265

И того за  завтрак 580 12,21 12,00 93,08 537,11
Д ень 15
С реда
Завтрак

К аш а гречневая 
рассы пчатая с луком

190 10,42 11,02 44,38 318,9 195

К урица отварная 70 18,22 18,22 0,97 242,68 192

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

К исель витаминизированны й плодово- 
ягодны й

200 0 0 20,2 81,4

И того за  завтрак 510 32,15 29,59 77,15 720,08
Д ень 16 
Ч етверг 
Завтрак

С уп картофельный с 
бобовыми

250 11,44 13,09 13,96 219,29 37

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Х леб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120

Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271
К ондитерское изделие 
промы ш ленного производства

25 1,7 6,4 16,18 109,8 162

И того за  завтрак 555 18,47 20,18 78,71 565,1
Д ень 17
П ятница
Завтрак

Ф рукт в ассортименте 100 0,8 0,3 9,6 49 27

Омлет натуральны й 195 17,46 27,06 4,56 331,62 117

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Какао с молоком 
сгущ енным

200 3,78 3,91 26,04 154,15 244

И того за  завтрак 545 25,59 31,62 62,3 654,77
Д ень 18 
С уббота 
Завтрак

М акаронны е изделия 
отварные

180 6,62 6,35 42,39 253,31 204

К урица отварная 70 18,22 18,22 0,97 242,68 192

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

И того за  завтрак 500 28,51 24,92 77,51 664,63
Итого за неделю 3206 130,76 138,66 480,49 3760,38
Среднее значение за неделю 534 21,79 23,11 80,08 626,73



П рием пищ и Н аименование
блю да

Вес
блю да

П ищ евые вещ ества Э нергетическа
я

ценность

№
рецептур

ы
Б Ж У

Н ЕД ЕЛ Я
IV

Д ень 19
П онедельник
Завтрак

Суп молочны й с 
макаронны ми изделиями

250 6,98 7,65 24,66 195,10 45

*
Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

М асло сливочное 
порциями

10 0,08 7,2 0,13 65,43 2

Какао с молоком 
сгущ енным

200 3,78 3,91 26,04 154,15 244

И того за  завтрак 516 13,48 19,53 71,07 528,56
Д ень 20
В торник
Завтрак

Суп картофельный с 
крупой и рыбными 
консервами

250 6,22 8,12 18.39 170,98 63

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Х леб рж аной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120

Чай с лимоном 200 0,07 0,014 15,31 61,62 265

К ондитерское изделие промыш ленного 
производства

50 2,7 3,3 29,25 157,5 162

И того за  завтрак 580 14,25 12,11 96,21 564,49
Д ен ь2 1
С реда
Завтрак

К артофельное гаоре 180 3,83 7,27 27,95 192,55 216

Биточки 75 10,68 11,72 5,74 176,75 171

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Ч ай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

И того за  завтрак 505 18,18 19,34 67,83 537,94
Д ень 22 
Ч етверг 
Завтрак

Ф рукт в ассортименте 100 0,8 0,3 9,6 49 27

П лов из отварной птицы 210 37,2 45,33 41.05 747,09 191

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Н апиток плодово-ягодный 
витаминизированный

200 0 0 9,7 38,5 104

И того за  завтрак 560 41,55 45,98 82,45 954,59
Д ень 23
П ятница
Завтрак

М акаронны е изделия 
отварны е

180 7.18 7.86 45.64 282.08 204

К урица в соусе с томатом 120 34,5 41,62 5,44 534,29 190

Х леб пш еничный 50 3,55 0,35 22,1 120 119

С ок фруктовый 200 0,8 0,2 23,2 94,4 107

И того за завтрак 550 46,03 50,03 96,38 1030,77
Д ень 24 
С уббота 
Завтрак

Рассольник
ленинградский

250 14,13 20,5 32,73 270,1

Х леб пш еничны й 50 3,55 0,35 22,1 120 119

Х леб ржаной 30 1,71 0,33 11,16 54,39 120

М асло сливочное 
порциями

10 0,08 7,2 0,13 65,43 2

Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 271

Итого за завтрак 540 19,59 28,38 78,16 558,61
Итого за неделю 3251 153,08 175,37 492,1 4174,96
Среднее значение за неделю 541,8 25,51 29,23 82,0 695,83


